Wie wirken die’Wic‘kel?

Beeinflussung

der Durchblutung

Jeder Wickel beeinflusst die Durchblu-
tung.

Je nach sein assungsdauer und
der angewandten Technik entzieht er
Wirme (Durchblutungsverminderung
durch Gefassverengung), fuhrt War-
me zu (Durchblutungssteigerung durch
Gefasserweiterung) oder regt den
Korper zu einer Durchblutungssteige-
rung an (Gefdsserweiterung infolge

Kiltereiz).

Alle heissensowie die kalten Wickel mit
anregendem Effekt erhohen die Durch-
blutung und sind somit Warmebehand-
lungen.

Die Leitfahigkeit des Wassers ist um ein
Mehrfaches grosser als die der Luft. Des-
halb haben alle feuchten Wickel, ob
heiss oder kalt, eine grosse Leitfihigkeit.
Feuchte Haut leitet Warme und Kalte
um ein Vielfaches besser als trockene.
Im folgenden gehe ich noch ausfiihrlich
auf Wirkungsweise und Bedeutung der
verbesserten Durchblutung ein, weil sie
bei vielen Wickeln eine grosse Rolle
spielt.

Reflektorische Durchblutungs-
steigerung innerer Organe

Die Warmewirkung auf tieferliegende
Organe geht nicht auf direktem Weg,
sondern ber nervos-reflektorische
Bahnen vor sich: Jedes ein inneres Or-
gan versorgendes Nervengeflecht ist via
Rickenmark verbunden mit einem
Nervengeflecht, das eine diesem Organ
entsprechende Hautpartie versorgt
(Head’sche Zonen). Sobald nun ein Reiz
die Haut erreicht, leitet sie diesen Reiz
via Rickenmark (reflektorisch) zum
zugehorigen Organ. Auf diesem Weg
kommt es zu einer Durchblutungsstei-
gerung innerer Organe wdahrend eines
heissen Wickels. In dhnlicher Weise,
also auch auf reflektorischem Weg,
kommt es zu Muskelentspannungen.
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Bedeutung der
verbesserten Durchblutung

, 'Wéirme,sbi‘e!taukf korperlicher wie auf
seelischer Ebene fiir Heilung und Ge-
sunderhaltung ef’neg'roSse; Rolle.

Auf der seelischen Ebene steht Wirme
in engem Zusammenhang mit Wohlbe-
finden, Initiative, Geborgenheitund Ge-
sundheit.

Auf der korperlichen Ebene ist Warme
das Zeichen einer guten Durchblutung.
Das Blut hat die Funktion, Sauerstoff,
Nahr- und Abwehrstoffe zum Gewebe
zu transportieren und Abbaustoffe ab-
zutransportieren. Ist ein Gewebe
schwach durchblutet, erhilt es weniger
Sauerstoff, Nahr- und Abwehrstoffe, und
die Abbaustoffe kommen langsamer zur
Ausscheidung. Es ist gewissermassen
«untererndhrt».

Die durch Erwarmung zustandegekom-
mene erhdhte Durchblutung bewirkt nun
eine bessere «Erndhrung» des Gewebes.
Sie verbessert dadurch die Arbeitslei-
stung der Organe und starkt geschwich-
te Organe. Im Krankheitsfall ist sie eine
wirksame Unterstiitzung des Kérpers in
der Auseinandersetzung mit der Krank-
heit.

Ausleitende Wirkung

Die Haut ist ein Ausscheidungsorgan.
Viele Wickel wirken reinigend, indem
sie die Ausscheidungsfunktion der Haut
anregen: Wdrmeeinwirkung regt die
Schweissproduktion an. Diese kann pro
Quadratmeter Korperoberfliche von
15 ml bis 500 ml pro 24 Stunden anstei-
gen, wobei neben Wasser und Kochsalz
auch zahlreiche Stoffwechsel-Abbaupro-
dukte wie Harnstoff und Harnsiure
ausgeschieden werden.

Spezifische Wirkun

der verwendeten Substanz

Jeder Wickel miteinem Zusatz hat, nebst
des Kélte- oder Warmeeffekts, die ganz
spezifische Wirkung der zugesetzten
Substanz.

Dabei gibt es Substanzen mit bekannten
Wirkungsweisen wie zB der Senf, wel-
cher durch die intensive Hautreizung
die Durchblutung anregt.

Es gibt andere Substanzen, die in der
Anwendung als Wickelzusatz noch
kaum erforschtund letztlich auch schwer
prifbar sind. Das Zusammenspiel aller
Inhaltsstoffe mit der korrekten prakti-
schen Anwendungergeben die Wirkung.
Spielt es eine Rolle, die genaue Wir-
kungsweise zu kennen? Zerbrich Dir
nicht den Kopf, sondern probiere die
Wickel einfach mal aus. Der Uberzeu-
gungsweg geht letztlich immer tiber den
Versuch.

Nebst den wissenschaftlich fassbaren,
messbaren Wirkungen sind auch nicht
messbare, sich im feinstofflichen, ener-
getischen Bereich abspielende Wirkun-
genvon Bedeutung. So wie jeder Mensch
seine eigene Ausstrahlung hat, die uns
angenehm oder unangenehm ist, uns
anregt oder beruhigt, uns interessiert
oder langweilt, so hat auch jede als
Wickelzusatz zur Anwendung kommen-
de Substanz ihre ganz eigene Ausstrah-
lung. Ich méchte Dich ermuntern, Dich
auch far diese Wirkungen zu 6ffnen.
Dabei wirst Du Neues erfahren. Versu-
che, wihrend eines Wickels mit der
Substanz in Kontakt zu kommen und
Dichfiirihre ganz feinen Schwingungen
zu 6ffnen.



Wie wirken die Wickel?

Beruhigende,
entspannende Wirkung

Wirme setzt bei verkrampften Muskeln
den Muskeltonus herab: Die Muskeln
entspannen sich und verspannungsbe-
dingte Schmerzen lassen nach. Entspan-
nung und Beruhigung folgen. Zudem
bewirken die Wickel oft eine Vertiefung
der Atmung.

Zur Beruhigung tragt aber auch ganz
einfach das Aufmerksamwerden aufden
eigenen Korper bei: das «Sich-in-den-
Korper-Hineinsptren», das wie von
selbst entsteht, sobald wir die Warme
oder Kilte eines Wickels auf der Haut
spuren.

Damit richten wir unsere Aufmerksam-
keit direkt zum Korper und noch mehr:
Wir fixieren uns nicht mehr auf den
Schmerz, sondern nehmen mit unseren
Sinnen die Wirme, Kilte, den Reiz oder
Geruch des Wickels wahr. Eine Konzen-
trationstibung kann dabei hilfreich sein
und uns neue Wahrnehmungen ermog-
lichen.

Plstzlich stellst Du eine Verdanderung
Deiner Atmung fest: Sie ist tiefer und
ruhiger geworden. So kannst Du Dich
auf eine Reise durch den Korper bege-
ben und danach in eine tiefe Entspan-
nung sinken. Diese wiederum unter-
stiitzt den Heilungsprozess.

Zuwendung

Das Verabreichen eines Wickels ist eine
Form von Zuwendung.

Wer sich oder jemand aus der U ‘ge—
}bung inen Wickel macht, nimmtsich
"oder dle dere Person ernst, sc

dung und wir wissen aHe'W:e wohl
das tut! ‘ :

Deshalb ist es wichtig, einen Wickel in
guter Atmosphdre zu verabreichen.
Somit behandelst Du nicht nur die
schmerzende Korperstelle, sondern gibst
den Wickel im Sinne einer ganzheitli-
chen Zuwendung. Falls aber personli-
che Spannungen vorhanden sind, kon-
nen diese belastend wirken. Hier ist ein
klarendes Gesprach vor dem Wickel
sinnvoll.

Das Verabreichen eines Wickelsistauch
fir die pflegende Person etwas Schones.
Eine praktische Anwendung eignet sich
oft besonders gut, unsere Zuwendung
zu schenken...

Ganzheitliche Wirkung

Wie aus den obigen Ausfiihrungen her-
vorgeht, beschrankt sich die Wirkung
der Wickel nicht auf den Kérperteil, an
dem er angelegt wurde, sondern beruht
auf einem Zusammenspiel von Vorgan-
gen auf der korperlichen und seelisch-
geistigen Ebene. Ein Wickel beeinflusst
den Organismus in seiner Ganzheit.



